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Freiraumplanung
Partizipation
Beratung

Der Wert
eines naturnahen
Freiraums

Setzen wir 6ffentlichen Freiraum natur-
nah, bedarfsgerecht und partizipativum,
fordern wir neben der Erholungsfunktion
auch Nachbarschafts- und Quartierkultur.
Ein Zusammenspiel, das automatisch mit
mehr Lebensqualitat einhergeht. Verlagern
sich Freizeitaktivitaten hingegen nach

N at u r n a h e drinnen, gehen soziale Kontakte sowie
Sinnes- und Naturerlebnisse verloren.

o ( X ] Darunter leiden unter anderem Geschick-

Fre I ra u m e lichkeit, Gleichgewicht und Kérpergefihl.
Freirdume von Gemeinden, Siedlungen
und Institutionen aufzuwerten, ist darum

gemeinsam L
gestalten

Wann ist ein

Begegnungsraum
: : kindergerecht?
Wir planen naturnahe, kindergerechte
und generationenverbindende Freirdume. Kindergerechte Freirdume sind gut er-
Dabei sind wir vom Entwurf tber die Bau- reichbar, anpassbar und auf eine breite
vollendung bis zum spéteren Pflegekonzept Palette sinnlicher, motorischer und

sozialer Erfahrungen angelegt. Interaktion
fordern sie ebenso wie freies Spiel und
wirken damit positiv auf das Wohlbefinden
und die ganzheitliche Entwicklung.

Ihre Ansprechpartnerin. Gerne analysieren
wir auch die aktuelle Situation und stehen
Ihnen mit einem Freiraumkonzept oder einer

Strategie fUr die Zukunftsentwicklung Ihres Dabei ist es zentral, dass wir die Kinder
Ortes beratend zur Seite. Partizipation ist aktiv in Planung und Realisierung ein-
hier wie da ein zentrales Element unserer binden. In Zeiten, in denen Kinder ihren

Arbeit und fliesst in alle Projektschritte Alltag grosstenteils in Innenraumen

mit ein. Wir wissen. mit welchen Methoden verbringen, sind kindergerechte Freirdume
o . : . kein Luxus, sondern Verpflichtung.

der partizipative Prozess zum Erfolg wird.

Aber warum braucht es liberhaupt
Freirdaume? Und wie viel brauchen wir
davon? Wie viel Freiraum braucht ein
Kind, wie viel eine &ltere Person?







Welchen
Mehrwert bringt
Partizipation?

Binden wir die spateren Nutzer*innen
friihzeitig in die Freiraum-Planung ein,
erhalten wir wertvolle Informationen zu
ihren Erwartungen. Sie wiederum erleben,
wie sie selbst Verantwortung fiir ihr
Umfeld libernehmen kdnnen. Die Wahr-
scheinlichkeit von Fehlplanungen und
nachtraglichen Einwanden sinkt, wahrend
die Sorgfalt dem Raum gegenliber steigt.
Gleichzeitig gewinnt die Gemeinde an
Ansehen, weil sich die Bevolkerung
gesehen fihlt. Wie beim Freiraum an

sich profitieren somit auch von der
Partizipation alle.




Gewinn fur alle
Generationen

Der Anteil alterer Menschen wird in den
kommenden Jahren stetig zunehmen.
Anders als bei Kindern geht es bei ihnen
nicht um die Entwicklung motorischer
Fahigkeiten, sondern um deren Erhalt.
Expert*innen empfehlen hierfiir ein
gemeinsames Bewegungsforderungs-
programm, denn: Kraft und Gleichgewicht
sind bei beiden Gruppen nahezu gleich
ausgepragt. Von spielerischen Elementen,
die Kraft und Koordination steigern, pro-
fitieren also alle. Spiel- und Begegnungs-
rdume sollten darum moglichst alle Alters-
gruppen ansprechen. Dabei steht die
soziale Interaktion und das gemeinsame
Erlebnis fiir Klein bis Gross im Zentrum.

Warum sind
naturnahe
Flachen wichtig?

Gehen wir ein Projekt naturnah an, sind
wir achtsam mit den vorhandenen Struk-
turen der Natur und integrieren sie in die
Planung. Ersetzen kiinstlichen Fallschutz
und Spiel- und Trainingsgerate aus Plastik
durch Massanfertigungen aus Holz.
Gewahren der Natur mehr und vor allem
qualitativ hochwertigeren Raum. Auf dass
die Menschen sie wieder als Teil ihres
Lebensumfeldes wahrnehmen und Verant-
wortung fiir ihre Umgebung entwickeln.
Denn: Biodiverser Raum ist Mensch und
Tier gleichermassen Lebensgrundlage.




Okologisch
und okonomisch
sinnvoll

Beriicksichtigen wir die vorhandene Vege-
tation fir die Nutzung eines Freiraums,
ist dies 6kologisch und 6konomisch
gleichermassen attraktiv. Offene Gewas-
ser, Bdume und begriinte Flachen wirken
kiihlend und kénnen Hochwasserschaden
mindern. Der Pflegeaufwand wiederum
ist bei naturnahen Spielbereichen nicht
grosser, sondern bloss anders: Laub,
Wiesenschnitt, Aste und Steine etwa
werden vor Ort fiir Kleinstrukturen einge-
setzt. Abtransport und Entsorgung ent-
fallen damit. Stattdessen entsteht aus
dem Material neuer Lebensraum.

Freiraume
fur Jugendliche

Auch furJugendliche sind Freirdume
wichtige Entwicklungs- und Bildungs-
rdume. Am meisten entsprechen und
dienen ihnen multifunktionale und ver-
anderungsmogliche Aufenthaltsraume

im Freien. Jugendliche verfiigen lber eine
hohe Ortkompetenz und sind innovative
Ideengeber*innen fiir ihre Lebenswelten.
Durch ihre Beteiligung am Ideenfindungs-
und Gestaltungsprozess erhéhen wir die
Qualitat der Projekte und nehmen gleich-
zeitig den jugendlichen Wunsch nach
Partizipation und Selbstverantwortung
ernst.



«Die Schaffung angemessener
Spielmoglichkeiten fiir Kinder ist eine
Aufgabe, die die gesamte Gesellschaft

betrifft. Eine vorausschauende kommunale

Kinderpolitik darf sich nicht auf die blosse
Bereitstellung von Spielplatzen beschréanken,

sondern muss die allgemeine Qualitat der

stadtischen Flachen im Hinblick auf
Freiraum in den Blick nehmen.»
Prof. Dr. Peter Hofflin,
Soziologe, Studie Raum fiir
Kinderspiel 2019.

«Die von
SpielRaum organi-
sierten Partizipations-
Prozesse, bei welchem die
Wiinsche der Nutzer*innen
abgeholt wurden, waren vorbildlich
und deckten blinde Flecken auf.
So wurde nicht an den Bediirfnissen
der Anspruchsgruppen vorbei realisiert.
Dies ist ein Erfolgsfaktor, dass der Solina-

Park heute so gut besucht ist.»
Patric Bhend, Geschéaftsfiihrer und
Initiator des Projekts Solina-Park

in Steffisburg.

«Am meisten
abgeholt fiihlten wir
uns von SpielRaum beim
Einbezug der Bevolkerung.

Die partizipative Gestaltung des
gesamten Prozesses war ein grosser
Mehrwert fiir das Projekt. Besonders

positiv war auch die Schulung des Werkhof-
personals fiir den Unterhalt, insbesondere
die Griinpflege.»
Manuela Jennings, Abteilungsleiterin
und Vizestadtschreiberin Gemeinde
Nidau und Mitglied des
Projekts Spielpark
an der Zihl.
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